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PREREQUIS/PUBLIC

> Aptitude médicale au travail en hauteur.
- Personnel qui utilise une nacelle ponctuellement (agents de maintenance,

techniciens SAV, électriciens, agents de nettoyage industriel).

- Personnel technique ou logistique (magasiniers, agents de production, agents de

maintenance batiment).

DUREE

7 heures

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

=4 MODALITES D'EVALUATION

Moddlité : en présentiel.

Méthodes : apports théoriques, échanges interactifs, démonstration du formateur,
manipulation du matériel, scénario et mise en situation.

Matériel : plateau technique, Equipements de Protection Individuelle (classe 3).
Ressources : normes EPI, matelotage, support et livret de formation.

Intervenant : CQP Technicien cordiste.

Test de positionnement.

Evaluation théorique (QCM ou oral).
Evaluation pratique (mise en situation).
Questionnaire de satisfaction.

@ oweows

Connaitre la réglementation liée & I'utilisation des nacelles.

|dentifier les risques et adopter les bons comportements.

Maitriser les regles de conduite en sécurité.

Obtenir une attestation de formation permettant une autorisation de conduite
(inferne).

PROGRAMME

MODULE THEORIQUE

1) Réglementation et responsabilités
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— Cadre légal (Code du travail)

— Role de I'employeur et du salarié

— Difféerence entre CACES et autorisation de conduite
2) Technologie des nacelles

— Différents types de PEMP

— Organes de sécurité

— Fonctionnement générall
3) Analyse des risques

— Risques de chute de hauteur

— Renversement de la nacelle

— Ecrasement / coincement

— Risques électriques (lignes aériennes)
Conditions météo
4) Regles de sécurité

— Vérifications avant utilisation

— Port des EPI (harnais, casque...)

— Balisage de la zone de travail

— Gestes et postures

MODULE PRATIQUE

1) Prise de poste
— Vérification visuelle de la nacelle
— Contréle des niveaux et équipements
— Test des commandes
2) Conduite et manceuvres
— Déplacement de la nacelle
— Elévation et positionnement
— Travail en hauteur en sécurité
— Communication avec le sol
3) Mise en situation
— Exercices pratiques
4) Fin de poste
— Replide la nacelle
— Stationnement sécurisé
— Signalement des anomalies

g MODALITES ET DELAIS D’ACCES

En intra (groupe de 1 a é participants de la méme entreprise) :
e Planification au choix de I'entreprise (dates et horaires de la formation). La formation
doit avorr lieu sur le site de l'entreprise.
e La demande est traitée sous 48H. Merci de nous contacter par email ou téléphone.
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TARIF

Pour toute demande de devis, merci de nous contacter par mail ou par téléphone.

R ACCESSIBILITE

Cette formation peut étre accessible aux personnes en situation de handicap. Afin
d'étudier la faisabilité ainsi que les mesures de compensation, merci de nous contacter
pour une analyse personnalisée de vos besoins.

— I TAUX DE REUSSITE
100%

09 TAUX DE SATISFACTION

100%
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