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Formation

Ingénierie Consell

Formation Gestes et
postures lies a la
manutention manuelle

Objectifs :
— Situer I'importance des risques d'accidents

et de maladies professionnelles liés a
I'activité physique dynamique.

— Comprendre la mécanique humaine pour
identifier les pathologies.

— Appliguer les principes de sécurité physique
et d'économie d'effort en fonction de la
situation de travail.

Contenu :

[. INTRODUCTION A LA SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
1) Accidents du travail (AT)
2) Maladies professionnelles (MP)
3) Enjeux humains, financiers et réglementaires

lIl.  ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE
1) Le squelette et les articulations
2) Les muscles et les tendons
3) La colonne vertébrale

.  FACTEURS DE RISQUE ET PATHOLOGIE
1) Lesrisques dorsolombaires
2) Les Troubles Musculo-Squelettiques (TMS)
3) Les facteurs de risque

V. LES MESURES DE PREVENTION
1) Les principes ergonomiques au poste de travail
2) Les principes de sécurité physique et
d'économie d'effort

V. MISE EN PRATIQUE
- Exercice de manutention sur charges classiques
- Exercice d’enfrainement aux gestes et postures
spécifiques aux situations de travail



